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１１月に入り、新蕎麦の時期を迎えました。茨城各地でそば祭りが開催されておりま

す。茨城のブランド「常陸秋そば」を使った蕎麦の食べ比べや、ちょっと変わったそ

ば料理、お菓子など、美味しい物盛りだくさんです。私も初めて、１１月９、１０日

に、常陸秋そばの発祥の地とされる金砂郷地区（現在の常陸太田市）で行われた「常

陸秋そばフェスティバル」に出かけてみました。会場は、朝早くから沢山の人でにぎ

わっていました。その中でも、長い行列ができていたのが、蕎麦打ち名人と言われる

高橋邦弘氏のお店「達磨」です。実は知らずに並びそばを頂きましたが、後で、とて

も有名と知り、並んだ甲斐があったなあと、自己満足しています。もちろん蕎麦の味

最高でした。でも、子供は、こちらの方が大好きみたいです。「ソバボー」と称する蕎

麦を揚げて、色々な味付けがしてるものです。今回は、バーベキュー味を頂きました。

１００円と値段も安く、あっという間に食べてしまいました。 
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７月下旬頃種蒔きしました人参が、やっと、収穫の時期を迎えました。 

◎一番美味しい時期は？ 

秋から冬にかけてです。まさしく今が、旬。沢山食べましょう！ 

◎栄養面は？ 

緑黄色野菜の代表で、主にβカロチンを多く含み、皮膚や粘膜を丈夫にし、免疫力を

高めてくれます。これからの乾燥した時期には、持って来いの食材ですね。 

◎葉っぱも食べられるの？ 

あまり見かけませんが、新鮮なものは、かき揚げや炒め物などにして、食べられます。 

カルシウムは実の部分の５倍もあるそうです。是非、見かけたときには、召し上がっ

てみて下さい。 

◎保存方法は？ 

ポリ袋に入れ、野菜室で保存しましょう。 

 

 

 

 

 皆さ～ん！ご存知ですか？2013 年、“都道府県魅力度ランキング”というものを・・ 

 なっ、なんと、茨城県は、最下位でした(―_―)!! 去年は、最下位を脱出、４６位 

 だったのに～！今年はまた、４７位に逆戻り。言わば、魅力度ランキング最下位の 

 常連なのです。去年、茨城宣伝隊長に任命された、「綾部祐二＆渡辺直美」お二方の 

 頑張りも空しく・・・とうとう２人はグレてしまったようですよ・・ 

 （茨城県庁のホームページをご覧あれ！） 

 私もニュースで、初めて茨城県は魅力度最下位と聞いたときは、ショックでしたが、 

 今は、どんどん茨城の良いところを発信していこうと、開き直りました。だって、 

 これ以上下がることはありませんから！ 

 ということで、今後とも茨城県を宜しくお願いしまーす★★  


