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明けましておめでとうございます。 

昨年は、“東日本大震災”が身近で起こり、私自身今までに経験した事の無い事を体験

し、自然災害の怖さ、文明の利器、また、自然の大切さを身に染みた一年になりまし

た。私達は自然を相手に農産物を栽培しています。自然を大切にし、また自然を味方

ににつけ、産地から美味しい話題・楽しい話題を皆様にお届けできるよう、今年も頑

張ってまいります。 

さて、新年を迎え長女の高校受験を控えた我が家は、久しぶりに家族揃って“笠間稲

荷神社”に初詣にでかけました。久々の笠間稲荷、人の多さにビックリしつつ、人の

波に流れるよう参拝し、おみくじに絵馬、おまもりを買ってこれで合格祈願はバッチ

リ！！もちろん、合格祈願の後は出店で色々お買い物♪食べ歩きしながら次から次へ  

物色♪合格祈願と出店…どっちがメインやら… 

嬉しい結果を３月号で発表できるかな？ 

 

 

 

  

今回は我が家が初詣にでかけた“笠間稲荷神社”をご紹介します♪ 

 “笠間稲荷神社”は日本三大稲荷のひとつとして広く人々に 

親しまれ、霊験あらたかな御神徳を慕って多くの参拝者が 

全国より訪れています。 

御際神様は 宇迦之御魂神（うかのみたまのかみ）様。 

生命の根源を司る「いのち」の根の神様として農業・工業・ 

水産業あらゆる殖産興業の守護神として人々の生活すべて 

に御神徳を授けて下さる神様です。 

御創建は、第３６代孝徳天皇の御代、白雉２年（６５１）と伝えられ、１３５０余年の歴史を誇

ります。現在では東京別社が日本橋に鎮座しています。一度訪れてみてはいかがですか？ 
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１２月号でお知らせしました、“お城市”が去る１月３日、かすみがうら市郷土資料館にて開

催致しました。 

年明け早々、寒い中での開催でしたが、たくさんの方が来場され、各店舗での販売や催し物、

抽選会などが行われ、大盛況に終わりました。 

                  

                       ↓甲冑の試着も！！ 

                         背景にお城があるのですが… 

                       

 

 

 

 

 

 

↑干しいも&落花生の詰め放題 

皆さん、詰めるのに夢中ですね（笑） 

 

 

 

今回ご紹介するのは「れんこんの丸煮」。 

れんこんの産地である霞ヶ浦周辺の地域では、お祭りやお正月、冠婚葬祭には欠かせない郷

土料理として、れんこん栽培と共に昔から伝えられてきた一品です。レンジを使うと時間短

縮♪皆さんも挑戦してみて下さい^^ 

                           ＜作り方＞ 

                            1.レンコンは皮をむき、ラップ 

＜材料＞（4人分）                 をして 600ｗの電子レンジで 

・レンコン・・・400g                  6分ほど加熱。（加熱の目安 

＜A＞                         は竹串がスッと通るぐらい） 

・だし・・・600cc                   2.鍋に＜A＞を入れ火にかけ、 

・砂糖・・・大さじ 2       レンコンを加え、ふたをせずに強火で 10分、中火で 

・酒・・・大さじ 1/2       15分煮る。 

・みりん・・・大さじ 1/2     3.お好みの大きさに切ってお召し上がり下さい。 

・しょう油・・・大さじ 2     ※電子レンジご使用時は熱いので火傷にご注意！！ 

 

 


